
PLAT
Anhydride

 sulfureux
Arachide Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten

Graine de

sésame
Lait Lupin Mollusque Moutarde œuf Poisson Soja

beignet fruit + + + '

burritos légume cheddar + + + +

carottes râpées + +

clafoutis aux cerises + + +

concombres crème + +

concombres vinaigrette + +

couscous légumes fruits secs + +

crème au chocolat + + + +

crème citron + +

duo haricots +

entremet caramel + +

entremet pistache + +

escalope de dinde +

Flan + + + +

flan de choux fleur ' + +

fromage +

fromage blanc +

glace + + +

Haricots verts vinaigrette + +

lasagnes saumon épinards + + +

pâté + + +

pâtes pesto + + + +

poisson sauve citron + + +

purée aux courgettes +

quiche emmental chèvre + + +

radis beurre +

riz concombre fêta +

salade verte + +

Listes des produits  allergènes pouvant être contenus dans les plats de la cantine de Cléré-Les-Pins Mois de avril et mai 2025
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Sauté de dinde + + +

surimi mayo + +

taboulé + +

tartine de chèvre frais + +

terrine de lentilles + +

tomates mozzarella + + +

wrap salade fromage + + +

yaourt bio +



PLAT
Anhydride

 sulfureux
Arachide Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten

Graine de

sésame
Lait Lupin Mollusque Moutarde œuf Poisson Soja

brandade de poisson + +

brocolis vinaigrette +

cake au cheddar + + +

coleslaw + +

Concombres crème + +

crème vanille + +

entremet caramel + +

entremet vanille + +

épinards crème +

gâteau Milette + + +

gâteaux + + + +

glace + + +

gratin courgettes +

haricots beurre +

lasagnes aux légumes fromage + +

moussaka +

nouille aux œufs soja + + +

nuggets de poulet + + + +

œuf dur mayo + + +

paella poulet chorizo et fruits de mer +

pizza fromage + +

poisson sauce poivrons + + +

pomme de terre four chèvre + +

quiche fromage + + +

quinoa +

riz niçois + + +

salade de pâtes surimi + + + +

salade mexicaine + +

Listes des produits  allergènes pouvant être contenus dans les plats de la cantine de Cléré-Les-Pins Mois de juin et juillet 2025
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salade verts +

sandwich jambon + +

spaghettis façon bolognaises + +

taboulé + +

tartine chèvre + +

tomates farcies + +

tomates vinaigrette + +

wrap thon + + + + + + +

yaourt bio +


