
Lundi 18 mai Mardi 19 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

Concombres et feta AOP Haricots verts vinaigrette Tomates mozzarella Betteraves vinaigrette 

Parmentier Tagliatelles Poulet rôtis Pizza 

aux lentilles aux saumons Haricots beurres Jambon, fromage

Emmental râpés BIO Salade 

Banane Crème au caramel Yaourt nature BIO Semoule au chocolat

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai

Rillettes de thon Perles au surimi Radis, beurre 

Emincé de poulet Crumble de poisson Nouilles sautées 

aux épices Sauté de courgettes aux légumes

Couscous et légumes Cantal AOP Emmental BIO

Mousse au chocolat Fraises Pomme

Lundi 1er juin Mardi 2 juin Jeudi 4 juin Vendredi 5 juin

Melon Taboulé Quiche au chèvre Tomates, concombres

Poisson sauce crevettes Rôtis de porc Terrine de lentilles Vinaigrette

Boulgours BIO Frites Mousse citronné Croque monsieur 

Salade Salade 

Clafoutis aux cerises Flan Beignet aux pommes Pomme

* VG Menu végétarien **SV Menu sans viande Menu avec porc
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Les menus peuvent varier selon les stocks

Poulet fermier, lentilles et quinoa sont des produits locaux.

La liste des aliments allergènes est disponible sur le site internet de la commune

http://mairie.clere.37pagesperso-orange.fr dans infos pratiques - cantine

ou au secrétariat de mairie.

Plus d'infos sur :

http://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/Allergene-alimentaire
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